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Peer review à thème préétabli 2019

Le dossier de kinésithérapie – exercices version participants
1. Mila se présente. Ce n’est pas la première fois qu’elle vient chez vous. Elle est atteinte de parésie cérébrale (PC). A l’admission, les parents de Mila signalent que, depuis six mois, elle montre une nette détérioration de la marche. Cela s’est révélé lors de leurs promenades en forêt, Mila n’étant plus capable de marcher plus d’une heure. 

Comment consignez-vous la demande d’aide dans le dossier ? 
A. Elle ne parvient plus à marcher en forêt plus d’une heure. 

B. Elle ne sait plus bien marcher.

C. Ses parents veulent pouvoir de nouveau faire des promenades d’une heure en forêt.

2. Pour documenter les capacités fonctionnelles de Mila, vous utilisez la terminologie suivante :
A. Plaintes, limitations, participation, état mental et facteurs externes

B. Symptômes, état fonctionnel, travail, facteurs psychosociaux et facteurs externes

C. Fonctions, caractéristiques anatomiques, activités, participation, facteurs personnels et externes

3. Quel concept notez-vous sous « activités » dans le dossier de Mila ? 
A. Douleur

B. Se lever d’un fauteuil

C. Se promener en famille 

4. Après l’examen, vous terminez la phase de diagnostic en formulant un diagnostic de kinésithérapie. Le plan de traitement de Mila se présente comme suit :

« Dans trois semaines, informer les parents et les enseignants concernant les possibilités de Mila et les risques de l’inactivité actuelle. »
Comment décrivez-vous les autres objectifs thérapeutiques ?

A. Dans un délai maximum de 15 semaines : améliorer de 25 % la capacité aérobie de Mila – pouvoir à nouveau sauter au trampoline et participer au cours de gymnastique à l’école. 

B. Objectif à long terme : améliorer la capacité aérobie 

C. Objectif à long terme (quelques semaines) : améliorer considérablement la capacité aérobie de Mila. Le but est d’améliorer la capacité aérobie de telle sorte que Mila puisse de nouveau sauter au trampoline et aller à l’école en vélo. 

5. Le traitement de Mila évolue bien, puis stagne à partir d’un certain moment. Vous vous souvenez que, par le passé, il a été question d’une distorsion de la cheville, mais vous voulez vérifier dans le dossier.

Où vaut-il mieux aller voir ?

A. Dans le dossier : examen 

B. Dans le dossier : anamnèse 

C. Dans le dossier : plan de traitement 
6. Après le traitement de Mila, il est temps d’évaluer son évolution. Vous notez cela comme suit :

A. Encore toujours en inactivité physique. Néanmoins plus active qu’auparavant. Longueur musculaire et tonus musculaire dans la normale. 

B. Test de sprint de 10 x 5 mètres : avant : 45 sec. – maintenant : 35 sec. Tonus musculaire : avant : légèrement augmenté – maintenant : normal. Souplesse musculaire toujours normale.

C. Test de sprint de 10 x 5 mètres. Augmentation de l’agilité. Tonus musculaire normal sans problème ajouté. Longueur musculaire normale.

7. Après le traitement, vous complétez le dossier de Mila avec le rapport de kinésithérapie. Quel élément ne doit pas être placé dans une rubrique distincte ? 
A. Les données de la prescription avec le diagnostic médical 

B. La conclusion de l’anamnèse
C. Le diagnostic de kinésithérapie 

D. Les objectifs thérapeutiques et une synthèse du traitement appliqué 
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